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Ankommen und  Wohlfühlen…
Herzlich willkommen im SPA Seerose!
 
Erleben Sie den Genuss. Unser Wellnessbereich SPA Seerose schenkt Ihnen eine Welt, die 
Hektik und Stress vergessen lässt. Spüren Sie den Luxus, nur an sich zu denken und innere 
Balance zu fühlen. In einem stimmungsvollen Ambiente aus warmen Farben und duftenden 
Essenzen verwöhnen wir Sie mit wirkungsvollen Pflegeritualen, einfühlsamen Massagen aus 
aller Welt sowie hochwertiger Kosmetik. Unsere ganzheitlichen Wohlfühlbehandlungen brin-
gen Körper und Seele ins Gleichgewicht und Ihre innere und äußere Schönheit zum Strahlen.

Genießen Sie im Anschluss an Ihre Wohlfühlauszeit eine Tasse Tee in unserer gemütlichen 
Ruheoase, die Ihnen eine eindrucksvolle Aussicht auf den idyllisch gelegenen Kölpinsee 
schenkt. 

Nehmen Sie sich Zeit und gönnen Sie sich Entspannung und Harmonie. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihr SPA „Seerose” Team
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Gesichtsbehandlungen 
Classic-Gesichtsbehandlung	 60 Minuten   � 79,00 € 
Beratung, Reinigung und Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, 
Wirkstoffampulle, Gesichts-, Hals- und Dekolletemassage, Abschlusspflege

Naturell – die neue Natürlichkeit	 60 Minuten   �89,00 €      
•	 keine synthetischen Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe
•	 keine Inhaltsstoffe auf Mineralölbasis
•	 keine Paraffine
•	 reine Pflanzenextrakte aus Blüten, Blättern und Wurzeln

Beratung, Reinigung und Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, Wirkstoffampulle, 
Gesichts-, Hals- und Dekolletemassage, Pflegemaske, Abschlusspflege
           
„Seerose-Deluxe“ 	 90 Minuten� 109,00 €
Anti-Aging-Gesichtsbehandlung: Rundum entspannendes Verwöhnprogramm  
mit luxuriösen, auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmten Pflegeprodukten.  
Beratung, Reinigung, Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten,  
auf Wunsch Augenbrauenkorrektur sowie Augenbrauen und Wimpern färben  
oder liftende Augenpflege, Serum, Gesichts-, Hals- und Dekolletemassage,  
straffende Gesichtsmaske, Abschlusspflege

Augenbrauen färben und korrigieren	   � 15,00 €

Wimpern färben	�  15,00 €
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Hände und  Füße
Maniküre 	 40 Minuten� 44,00 €
	 mit Lack ca. 50 Minuten� 54,00 €

Nutzen Sie Ihren Wellnessurlaub und lassen Sie Ihre Hände mit 
einer Maniküre professionell pflegen. Vitaminreiche Nährstoffe 
verleihen der Haut neue Geschmeidigkeit und lassen Ihre Nägel  
in neuem Glanz erstrahlen. 
Nagelkorrektur, Verwöhn-Handbad, Nagelhautpflege,  
pflegende Handcreme
                                                                                                                  

Pediküre	 50 Minuten� 54,00 €
                                                                             	 mit Lack ca. 60 Minuten� 64,00 €

Gönnen Sie Ihren Füßen ein entspannendes Wohlfühlprogramm. 
Erleben Sie, wie Ihre Füße als Vitalitätsquelle den ganzen Körper 
in Schwung bringen. 
Verwöhnfußbad, Hornhaut entfernen, Nagelkorrektur,  
pflegende Fußcreme
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Massagen….

Rückenmassage	 30 Minuten� 44,00 €
einfühlsame, in die Tiefe gehende Massage gegen Verspannungen

Ganzkörpermassage 	 60 Minuten�  79,00 €
Lockerung der Muskulatur von Kopf bis Fuß

Lomi Lomi Nui 	  60 Minuten� 89,00 €
Die Lomi Lomi Nui ist eine Ganzkörpermassage aus Hawaii und eine der  
schönsten Massagen der Welt. Es erfolgen ein Wechsel von langen,  
fließenden Massagestrichen mit den Unterarmen sowie Dehnungen  
und Drehungen der Gelenke. 

Balinesische vitalisierende Ganzkörpermassage 	 60 Minuten� 89,00 €
Erleben Sie eine traditionelle, indonesische Heilmethode 
mit einer Mischung aus Streichung, Dehnung, Knetung und Akupressur.
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…..machen Sie eine kleine Weltreise!

Hot- Stone-Massage	   30 Minuten für den Rücken� 44,00 €
	 90 Minuten für den ganzen Körper   �109,00 €

Bis zu 40°C warme, geschmeidige, sanft gerundete Basalsteine  
werden mittels wertvoller natürlicher Öle sanft über den Körper geführt.  
Verspannungen werden sanft gelöst. 

Fußreflexzonenmassage 	 30 Minuten� 54,00 €
Eine „punktgenaue“ Wohltat für Ihre Füße! Alle Organe sowie das  
Lymph- und Nervensystem werden durch diese Druckpunktmassage  
angeregt und Energieblockaden gelöst.

Thai Fußmassage	 40 Minuten� 54,00 €
Beginnend mit einem wohlfühlenden Fußbad konzentriert sich die  
Thai Fußmassage als Teil der traditionellen Thai-Massage auf die Stimulation  
bestimmter Druckpunkte der Füße, mit dem Ziel das Wohlbefinden  
des ganzen Körpers positiv zu beeinflussen. Dabei dienen die Füße  
als Mittler zu den inneren Organen des Körpers.
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Behandlungen mit Yin & Yang
Tuina 	 20 Minuten� 44,00 €
� (am bekleideten Körper)
Intensive chinesische Rückenmassage, die durch kraftvolle Griffe 
(Klopf- und Reibetechniken, Akupressur) das gesamte Muskel- und  
Skelettsystem sowie die inneren Organe stimuliert und stärkt.

Zen Shiatzu	 30 Minuten für den Rücken�  54,00 €
	 60 Minuten für den ganzen Körper� 89,00 € 
� (am bekleideten Körper)
Sanfte, energetische japanische Druckpunktmassage zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele

Nuad Thai Massage	 60 Minuten�    89,00 € 
� (am bekleideten Körper)

Die traditionelle thailändische Ganzkörpermassage ist eine sanft dynamische 
Ganzkörperbehandlung, basierend auf Akupressurtechniken, Dehn- und
Strecktechniken und Gelenkmobilisationen mit dem Ziel der Regulation und 
Harmonisierung des Energieflusses im Menschen.

Klangschalenmassage	 30 Minuten für den Rücken� 54,00 €
	  50 Minuten für den ganzen Körper� 69,00 €
� (am bekleideten Körper)
Aus vielen Klängen wird ein Einziger, der den Körper 
in tiefe Entspannung, Schwerelosigkeit und Leichtigkeit führt.10



Ayurveda
Mukabhyanga 	 30 Minuten� 44,00 €
Ayurvedische Kopf-, Nacken-, Gesichts- und Dekolletemassage,  
bei der spezielle Marmapunkte (Energiepunkte) behandelt werden.  
Die Mukabhyanga wird oft angewandt, wenn die Sinne überreizt  
sind und der Kopf wieder „frei“ werden soll.

Padabhyanga � 30 Minuten   44,00 €
Diese ayurvedische Fuß-, Waden- und Kniemassage weist  
besonders gute Erfolge als Mittel gegen Nervosität auf.  
Viel zu selten schenken wir unseren Beinen und Füßen 
Beachtung, obwohl diese unseren ganzen Körper tragen  
und oft viel Tempo aushalten müssen.

Abhyanga – Königsmassage� 90 Minuten  109,00 €
Die ayurvedische Ganzkörpermassage „Abhyanga“ beginnt mit  
einem warmen Ölguss über den gesamten Körper. Lassen Sie  
sich in die Geheimnisse der ältesten Massage der Welt entführen – 
ein Genuss, wie der Namen bereits sagt, „der Königsklasse”.

Shiro Dhara Stirnölguss � 40 Minuten   64,00 €
Hier fließt aus etwa 8 bis 10 cm Höhe erwärmtes Sesamöl auf  
den Kopf und besonders auf die Stirn. Ein Stirnölguss wird in der  
traditionellen indischen Heilkunst bevorzugt bei chronischen  
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und Depressionen angewendet.
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SPA Erlebnis „Körper“

Ganzkörperpeeling          	  30 Minuten� 44,00 € 
Meersalz-Algen-Peeling
Genießen Sie auf dem Wärmebett oder in unserem SPA-eigenen  
Dampfbad (ca. 45 °C) die reinigende und entschlackende Wirkung  
eines Peelings und spüren Sie, wie die Haut 
durch die Salzkristalle durchblutet wird.

„Seerose-Rasul“             	 40 Minuten (1 Person)� 54,00 €  
	 40 Minuten (2 Personen)�  69,00 €

Genießen Sie eine Dampfbadzeremonie, bei der Sie Ihre Haut  
mit einem sanften Peeling von vollkommen naturbelassener Heilerde  
verwöhnen. Entspannen Sie im SPA-eigenen Dampfbad (ca. 45°C)  
während Ihre Haut natürlich gereinigt wird. 
Als Abschluss wird ein hochwertiges Körperöl aufgetragen.  
Es erwartet Sie eine zartweiche und gepflegte Haut.
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Ganzkörperpackung     	 30 Minuten� 44,00 €

Algenmousse Packung
Algen entschlacken und festigen das Gewebe. Die Haut fühlt sich wieder  
straffer und fester an. Außerdem enthalten Algen viele Mineralien und  
Spurenelemente. Der Stoffwechsel wird angeregt und die Haut wird genährt.   

Rügener Heilkreidepackung
Diese Packung regt sanft den Hautstoffwechsel an, regeneriert, beruhigt und ist  
ideal bei Rheuma, Gelenkbeschwerden und verschiedenen Hauterkrankungen.

Nachtkerzenöl-Cremepackung
Diese hochwertige Pflegepackung wirkt feuchtigkeitsspendend und rückfettend. 
Besonders wirksam ist sie bei Neurodermitis bedingten Hautirritationen. 
Die Packung hinterlässt Ihre Haut zart und geschmeidig.

Bäder – ein belebendes Vergnügen	 30 Minuten (1 Person)� 44,00 €                                                                                                                                 
	 30 Minuten (2 Personen)� 59,00 € 

Das spektakuläre Farbspiel unserer Whirlwanne lässt Sie einzigartig 
und sternennah in Ihrer Wunschfarbe abtauchen. Unsere Whirlwanne 
bietet Badespaß durch das aufwirbelnde Wasser und verbindet damit 
gleichzeitig eine Unterwassermassage. Entspannen Sie bei Kerzenschein 
und leiser Musik. Zu allen Bädern servieren wir Ihnen ein Glas Prosecco.

Wählen Sie zwischen:
Bad der Cleopatra: pflegend und entspannend mit Milch und Honig
Glücksbad: erhebend und anregend mit Vanille, Benzoe, Bergamotte und Kakao
Kuschelbad: beruhigend und besänftigend mit Vanille, Mandarine, Sandelholz und Rose
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Männerwelten
Männersache – Gesichtsbehandlung      	 60 Minuten�  79,00 €
Beratung, Reinigung und Peeling, sanftes Entfernen von Hautunreinheiten, 
Wirkstoffampulle, Schulter-, Nacken- und Gesichtsmassage, Augenpflege, 
Maske für das Gesicht, Abschlusspflege

Auszeit für Ihn	  130 Minuten � 162,00 €
Genießen Sie eine wohltuende Rückenmassage gegen Verspannungen  
sowie eine Fußreflexzonenmassage, die durch gezielte Reizsetzung  
die Blutzirkulation verstärkt und Stauungen im Energiefluss beseitigt.  
Anschließend verwöhnen wir Sie mit einer regenerierenden  
Gesichtsbehandlung.

Kinderwellness (bis 12 Jahre)

Warme Schokoladenöl-Rückenmassage	 20 Minuten� 25,00 €
Kleine Pediküre (wahlweise mit Lack) 	 20 Minuten� 25,00 €
Kleine Maniküre (wahlweise mit Lack)	 20 Minuten� 25,00 €

Teenie – Gesichtsbehandlung (bis 16 Jahre) 	 40 Minuten� 55,00 €
Reinigung, Peeling, sanftes Entfernen von Hautunreinheiten, beruhigendes  
Gesichtswasser, entzündungshemmende Maske, Abschlusspflege
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Wellness zu zweit
Traumreise           	 60 Minuten (2 Personen)� 125,00 €
Rückenmassage mit warmem Öl und Kuschel- oder Glücksbad
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit in unserem SPA.  
Beginnen Sie Ihre Traumreise mit einer einfühlsamen, in die  
Tiefe gehenden Rückenmassage. Träumen Sie weiter im  
Kuschel- oder Glücksbad und genießen Sie bei Kerzenschein 
und leiser Musik ein Glas Prosecco.

Wohlfühlmomente 	 100 Minuten (2 Personen)� 195,00 €
„Seerosen“-Rasul und Ganzkörpermassage mit pflegenden  
und duftenden Ölen. Genießen Sie eine orientalische  
Dampfbadzeremonie, bei der Sie gegenseitig Ihre Haut mit  
einem sanften Peeling von vollkommen naturbelassener Heilerde  
verwöhnen. Entspannen Sie zu zweit im wohltuenden Dampfbad (ca. 45°C), 
während Ihre Haut natürlich gereinigt wird. Danach verwöhnen  
wir Sie zeitgleich mit einer entspannenden Ganzkörpermassage.  
Ihre Zeremonie endet bei Kerzenschein und leiser Musik mit 
einem Glas Prosecco in unserer Ruheoase.

„Seerosen“-Entspannungs-Ritual	     100 Minuten (2 Personen)� 235,00 €
Wohltuende, ganzheitliche Massage von Kopf bis Fuß –  
Tauchen Sie ein in ein Meer aus Düften und genießen Sie  
zu zweit eine Kombination aus traditionellen asiatischen  
Massageelementen, Reflexzonen-Punkten und wohltuenden  
Streicheleinheiten für Ihre Seele. Ihre Reise endet bei Kerzenschein 
und leiser Musik mit einem Glas Prosecco in unserer Ruheoase. 
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Endlich Zeit für mich 
Das Luxuspaket	 Bitte nehmen Sie sich 4,5 Stunden Zeit� 284,00 €    
                                                                                               � (auch auf 2 Tage verteilbar)           
Luxus pur, wie Sie ihn wünschen!�
•	 ein Meersalz-Algen-Ganzkörperpeeling
•	 ein Cleopatrabad
Genießen Sie bei Kerzenschein und leiser Musik ein Glas Prosecco
•	 eine Ganzkörpermassage mit pflegenden und duftenden Ölen
•	 Pause in unserer Ruheoase mit einem kleinen Gruß aus der Küche
•	 große Anti-Aging-Gesichtsbehandlung 
•	 eine Maniküre (auf Wunsch mit Lack)

Die Paradieskur                                                   	 150 Minuten� 182,00 € 
Das Erlebnis beginnt mit einem romantischen Orangenölbad.  
Entspannen Sie bei Kerzenschein, leiser Musik und einem Glas  
Prosecco. Dann geht es weiter mit einer Orangen-Öl-Ganzkörpermassage  
auf dem Wärmebett. Im Anschluss erleben Sie die prickelnde Frische  
unserer Gesichtsbehandlung sowie einer exklusiven Handpackung.

Schönheitsreise        	   120 Minuten� 147,00 €
Beginnen Sie Ihre Wellnessreise mit einem Ganzkörperpeeling.  
Träumen Sie weiter im Cleopatrabad und genießen Sie dabei  
ein Glas Prosecco. Im Anschluss wird ein Körperbalsam sanft  
einmassiert. Die Vollkommenheit Ihrer Schönheitsreise stellt sich 
bei einer entspannenden Kopfmassage ein. Unterstützt durch  
warme Lavasteine auf Ihrem Körper.
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Day-SPA
Auch wenn Sie nicht in unserem Haus wohnen, haben Sie die Möglichkeit, sich in unserem schönen Well-
nessbereich zu entspannen. Bei der Buchung einer Behandlung in unserem „SPA-Seerose“ ab einem Betrag 
von 79,00 € pro Person ist für Sie eine 3-stündige freie Nutzung unseres Schwimmbades, der Saunen sowie 
des Fitnessbereichs inbegriffen. 

Schwimmbad und Saunalandschaft
Unsere Badelandschaft mit ihren vielseitigen Einrichtungen begeistert nicht nur bei schlechtem Wetter. Das 
Schwimmbad ist 18 x 6 m groß und 1,35 m tief. Die Wassertemperatur beträgt 29°C. Es hat eine Gegen-
stromanlage und einen Whirlpool. Ein Kinderbecken ergänzt das Angebot. Ideal zum Relaxen ist die Sauna-
landschaft mit Finnischer Sauna (95°C), Dampfbad (45°C) und Biosauna (60°C) sowie der Ruheraum mit 
Blick zum Meer und auf den Kölpinsee. Abkühlung können Sie sich zwischen den Saunagängen in unserem 
Frischluftraum mit Eisbrunnen verschaffen. Wir möchten Sie bitten, sich 30 Minuten vor Ihrem Saunagang 
telefonisch anzumelden. Rezeption: Tel.: 038375/540

Öffnungszeiten: 	 täglich von 7.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Preise: 	 3 Stunden	 15,50 € pro Erwachsenen | 11,50 € pro Kind (bis 12 Jahre) | Kinder bis 3 Jahre frei
           	 Happy Hour 	 Mo. bis Fr.: 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr (außer an Feiertagen)
                                	 11,50 € pro Erwachsenen | 7,50 € pro Kind (bis 12 Jahre) | Kinder bis 3 Jahre frei

	 Tageskarte  	 Nutzung von Schwimmbad, Saunen, Ruhebereiche, Umkleidebereiche, Duschen, 	
			  Eisbrunnen sowie Fitnessbereich. 
			  19,50 € pro Erwachsenen | 15,50 € pro Kind (bis 12 Jahre) | Kinder bis 3 Jahre frei                                
                                  
Leihbademäntel und Handtücher erhalten Sie auf Wunsch gegen Gebühr an der Rezeption.
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Fitness-Studio
Unser hauseigenes 60 qm großes Fitness-Studio bietet viel Platz um auch im Urlaub nicht auf die gewohnten 
Übungen verzichten zu müssen. Ausgestattet mit modernen Kraft- und Cardiogeräten der Firma Technogym 
können Sie hier täglich trainieren. Zwei Fahrräder, ein Stepper, eine Ruderbank, zwei Crosstrainer, ein Lauf-
band sowie sechs Kraftgeräte bieten eine große Auswahl für individuelle Trainingseinheiten.

Öffnungszeiten:	 täglich von 07.00 Uhr – 22.00 Uhr
Preis:    	 3 Stunden   9,00 €

Die Nutzung der Bade- und Saunalandschaft sowie des Fitness-Studios ist für Hotelgäste kostenfrei.

SPA– Etikette
Terminvereinbarung
Im Idealfall vereinbaren Sie Ihren Termin bereits vor Anreise gern telefonisch oder per E-Mail. 
Selbstverständlich können Sie Termine auch während Ihres Aufenthaltes reservieren. 
Telefon: 038375 /54230 |  E-Mail: spa@strandhotel-seerose.de

Dresscode
Zu Ihrer gebuchten Körperbehandlung kommen Sie bitte am besten direkt im Bademantel und 10 Minuten 
früher zu uns. Aus Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, Ihr Handy auszuschalten.

Ich habe mich verspätet – was nun?
Um die nachfolgenden Gäste nicht warten zu lassen, müssen wir Ihre Behandlungszeit leider verkürzen. 
Auf die verkürzte Zeit können wir keinen Rabatt gewähren.

Wann und wie kann ich Termine absagen?
Wenn Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, informieren Sie uns bitte 24 Stunden vor Behandlungs-
beginn. Danach müssen wir 80% des gebuchten Behandlungspreises in Rechnung stellen, da der Termin 
speziell für Sie reserviert ist.
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Strandhotel „Seerose“  Wellnessbereich SPA „Seerose”
Strandstraße 1 • 17459 Seebad Kölpinsee/Loddin Telefon: (038375) 54230
Telefon: (038375) 540 • Telefax: (038375) 54199 E-Mail: spa@strandhotel-seerose.de
E-Mail: info@strandhotel-seerose.de
www.strandhotel-seerose.de


